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Zondag 8 september 2019

Uur Programma

08.30 inschrijvingen ( miniemen + niet aangeslotenen + ride like a girl )

9.30 start fietstocht ride like a girl ( 15km )

10.00 wielerproef: spurttornooi + behendigheid 1 + behendigheid 2

11.45 Podium ride like a girl

11.00 wedstrijd miniemen 8 + 9 j - 3 ronden - 4,5km

11.20 wedstrijd miniemen 10 j - 6 ronden - 9km

11.50 wedstrijd miniemen 11j - 10 ronden - 15km

12.35 wedstrijd niet aangeslotenen ( 8+9+10+11j ) - 3 ronden - 4,5km

12.55 wedstrijd niet aangeslotenen ( 12j+ 13j+ 14j+...j ) - 8 ronden - 12km

13.25 PODIUMCEREMONIE MINIEMEN EN NIET AANGESLOTENEN { goodybags + medailles )

14.00 wedstrijd aspiranten 12 - 14 ronden - 21km

15.00 wedstrijd aspiranten 13j- 18 ronden - 27km

16.15 wedstrijd aspiranten 14;j - 30 ronden - 45km

18.00 afgesloten

EXTRA INFO:

o Inschrijvingen en kleedkamers : Voetbalterrein, Guido Gezellelaan 26, 8540 Deerlijk
e Alle deelnemers worden verwacht direct na de wedstrijd op het grote podium voor hun beloning (
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